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CAPITOLUL 1

Inflorirea constiintei umane

Evocare

Planeta Pamant, in urmi cu 114 milioane de ani, intr-o
dimineatd oarecare, imediat dupi résérit: prima floare se
deschidea citre soare. Anterior acestui eveniment specta-
culos care vestea o transformare in evolutia vietii plantelor,
planeta era deja de milioane de ani acoperitd de vegetatie.
Probabil ci prima floare n-a supravietuit prea mult, iar apa-
ritia florilor a rimas un fenomen razlet din cauza conditii-
lor de buni seami nefavorabile inci raspandirii sale. Pand
intr-o zi cAnd a fost atins un prag critic, dupd care pe toata
intinderea planetei trebuie si fi urmat o explozie de culoare
si parfum — pe care o eventuald constiintid-martor ar fi
perceput-o, desigur, daci ar fi fost prezentd.

Mult mai tarziu, aceste fiinte delicate §i parfumate pe care
noi le numim flori aveau si joace un rol esential in evolutia
congtiintei altor specii. Oamenii au fost din ce in ce mai
atrasi si fascinati de ele. Pe mésurd ce constiinta oamenilor
s-a dezvoltat, florile au fost probabil primul lucru lipsit de
un scop utilitar, adicd de orice legaturd cu supravietuirea,
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pe care l-au pretuit. Au fost sursa de inspiratie pentru ne-
numdrati artisti, poeti si mistici. Isus ne spune sd contem-
plam florile i sd invatdm de la ele cum sd trdim. Despre
Buddha se spune ci ar fi sustinut odati o ,,predica tiacutd,
in timpul cireia a tinut in ména o floare §i nu a facut altceva
decit s-o priveascd. Dupé un timp, unul dintre cei de fata,
un cilugir pe nume Mahakasyapa, a zdmbit. Se spune ca
acesta ar fi fost singurul care intelesese predica. Legenda
spune cé acel zambet (echivalent cu trezirea spirituald) a
fost transmis de la un maestru la altul timp de doudzeci si
opt de generatii succesiv, dand nastere, mult mai tarziu,
zenului.

Privind frumusetea unei flori, oamenii pot avea mo-
mente — oricat de efemere — de constientizare a frumosu-
lui ca parte esentiald a fiintei lor celei mai lduntrice, a ade-
vératei lor naturi. Prima revelatie a frumusetii a constituit
unul dintre cele mai semnificative evenimente din evolutia
constiintei umane. Sentimentul bucuriei si cel al iubirii
sunt intrinsec legate de aceasta revelatie. Fard ca noi sd ne
dim foarte bine seama de acest lucru, florile au devenit
pentru noi expresia materiald a ceea ce este in noi insine
mai elevat, mai sacru si, in ultimd instant, lipsit de forma.
Efemere, eterice si mai delicate decit plantele din care au
apirut, florile au devenit un fel de mesageri ai unui alt
tdrAm, un fel de punte intre lumea formelor fizice si cea
fira de forma. Nu numai ca aveau un parfum delicat, care
placea oamenilor, ci aduceau totodata si mireasma taramu-
lui spiritual. Folosind cuvantul ,ijluminare® intr-un sens
mult mai larg decét este acceptat in mod conventional, am
putea privi florile drept intruchiparea iluminarii plantelor.

Se poate spune despre orice forma de viatdi — minerald,
vegetald, animald sau umand — cd se indreaptd citre
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siluminare®. Totusi, fenomenul acesta este extrem de rar,
cici el presupune mai mult decat un progres evolutiv:
implicd o discontinuitate in dezvoltare, un salt la un nivel
de Fiintare total diferit si, ceea ce este cel mai 1mportant 0
diminuare a caracterului material.

Existd ceva mai greu §i mai impenetrabil decét roca, forma
cea mai densd dintre toate? Si, cu toate acestea, structura
moleculard a unor roci este supusd unei transformari in
urma cireia acestea devin transparente, rezultdnd cristalele.
Exista carbuni care, supusi unei cdlduri §i presiuni de nei-
maginat, se transformd in diamante, in timp ce unele mine-
rale grele se transforma in alt fel de pietre pretioase.

Majoritatea reptilelor tardtoare, vietuitoarele cele mai
legate de pimént, au rimas neschimbate de milioane de
ani. Totusi, unora dintre ele le-au crescut pene si aripi si
s-au transformat in pdsiri, sfidind astfel forta gravitatiei,
care le dominase atdt timp. Nu si-au imbunétatit mersul
sau taratul, ci, prin deplina lor transcendere, acestea au de-
venit zbor.

Din vremuri imemoriale, florile, cristalele, pietrele pretioase
si pasirile au avut o semnificatie speciald pentru spiritul
uman. Ca orice alte forme de viatd, sunt si ele, desigur,
manifestari temporare ale Vietii unice si Constiintei unice,
care reprezintd sursa. Semnificatia lor speciala, fascinatia pe
care o exercitd asupra oamenilor si afinitatea omului fatd de
aceste fapturi pot fi atribuite calitdtii lor eterice.

Dacd acceptim ideea existentei unei anumite Prezente,
printr-o atentie ticutd, dar vie, perceptia umana poate
sesiza esenta divind a vietii, acea constiintd sau acel spirit
ce sildsluieste in fiecare creaturd, in fiecare forma de viatd
si 0 poate recunoaste ca fiind propria ei esentd, iubind-o
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astfel ca pe sine insisi. Insi pand c4nd nu se va intdmpla
acest lucru, cei mai multi dintre oameni vor vedea doar
forma exterioara si nu vor fi congtienti de esenta launtrica,
tot aga cum nu sunt constienti de propria esenté si se iden-
tificd exclusiv cu forma lor fizica si psihologica.

Totusi, in cazul unei flori, al unui cristal, al unei pietre pre-
tioase, al unei pésari, chiar si o persoand lipsitd de Prezenta
poate simti ocazional ci este vorba despre ceva mai mult
decét simpla existenta fizici a formei respective, fara sa stie
i acesta este motivul atractiei si afinitédtii pe care le resimte.
Datoritd naturii lor eterice, formele acestea ascund mai
putin spiritul care sédldsluieste in ele decit se intampla la alte
forme de viatd — exceptie In cazul acestora din urma fac
formele de viatd nou-niscuti: bebelusii, catelusii, pisicutele,
mieii ¢i asa mai departe. Acestea sunt fragile, delicate, nu
sunt inca statornicite ferm in materialitate. In ele mai strilu-
cesc 0 anumitd inocentd, o dulceatd si o frumusete ce nu
apartin acestei lumi. Ele produc incéntare si unor oameni
relativ insensibili.

Asadar, atunci cand contemplati cu atentie vie o floare, un
cristal sau o pasire fird ca in acele momente si le denumiti
in mintea voastra, ele devin o fereastra catre lumea fira de
forme. Se produce o deschidere interioard, oricit de mica,
spre tirdmul spiritului. Din acest motiv, cele trei forme de
viatd ,iluminate” au jucat un rol atit de important in evolu-
tia constiintei umane din vremuri stravechi; din acest
motiv, bijuteria florii de lotus este simbolul central al budis-
mului, iar o pasire albd, porumbelul, poartd semnificatia
Sfantului Duh in crestinism. Acestea au pregitit terenul
pentru o schimbare mai profunda in constiinta planetard,
menité a se produce in cadrul speciei umane. Este trezirea
spirituald ai cdrei martori incepem acum sé fim.
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Scopul acestei cirti

Este pregititd umanitatea pentru o transformare a con-
stiintei, o inflorire interioard atat de radicala si profunda,
incat, in comparatie cu ea, florile, oricat de frumoase ar fi
fiind, nu sunt decit o palida reflexie? Pot fiintele umane
si-si piardi densitatea structurii mintilor lor conditionate,
pentru a deveni asemenea cristalelor si pietrelor pretioase,
ca si spunem asa, transparente fatd de lumina constiintei?
Pot ele sfida atractia gravitationald a materialismului si
materialitatii, ridicAndu-se deasupra identificarii cu forma
care mentine egoul in viata si care le condamna sd fie prizo-
nierele propriei lor personalitati?

Posibilitatea unei astfel de transformari a constituit mesajul
central al marilor invitaturi spirituale ale omenirii. Mesa-
gerii — Buddha, Isus si altii, nu toti cunoscuti — au repre-
zentat florile timpurii ale umanitatii. Acestia au fost precur-
sorii, acele fiinte rare si valoroase. O inflorire cu largd
raspandire nu era inca posibila in acele vremuri, iar mesajul
lor a ajuns s4 fie in foarte mare masura gresit inteles si ade-
sea mult deformat. Nu incape indoiald cd el nu a reusit sa
transforme comportamentul uman la scard largd, ci doar pe
cel al unui mic procent de ocameni.

Oare in prezent este umanitatea mai pregatitd decat era in
vremea acelor primi invatitori? Din ce motiv ar fi mai pre-
gatitd acum? Ce puteti face — daca exista ceva ce ati putea
face — pentru a produce sau accelera aceastd schimbare in
plan interior? Ce anume caracterizeaza vechea stare de con-
stiintd egotica si prin ce indicii se face recunoscut noul tip de
constiintd? Acestea si altele sunt intrebari esentiale de care
ne vom ocupa in cartea de fatd. Mai important este faptul ca
aceastd carte in sine este un instrument de transformare,
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rezultind din rasirirea unei constiinte noi. Ideile si concep-
tele prezentate aici pot fi importante, dar sunt secundare. Ele
nu fac decit s3 indice directia in vederea trezirii. Pe masura
ce veti citi, in interiorul vostru se va produce o schimbare.

Scopul principal al acestei cirti nu este acela de a adduga
noi informatii sau credinte mintii voastre si nici acela de a
incerca si v convingd de ceva anume, ci de a infiptui o
schimbare in constiinta voastrd, cu alte cuvinte, de a vd
trezi. In acest sens, cartea pe care o tineti in mina nu este
una ,interesantd. Pentru a o vedea interesantd trebuie sd
pastrati distanta, sd jonglati cu ideile si conceptele din min-
tea voastrd, sd aprobati sau sd dezaprobati. Cartea aceasta
este despre voi. Ea v va modifica starea constiintei, altfel
rostul ei va fi nul. Ea 1i poate trezi doar pe cei care sunt pre-
gatiti. Nu oricine este pregitit, dar multi sunt, si cu fiecare
persoand care se trezeste, avantul in constiinta colectiva
creste, inlesnind drumul altora. Daca nu stiti ce inseamna
trezire, cititi cartea. Doar trezindu-va veti putea cunoaste
adevaratul inteles al acestui cuvént. Este suficientd o strd-
fulgerare pentru a initia procesul de trezire, iar acesta este
ireversibil. Pentru unii, strafulgerarea va apdrea in timp ce
citesc cartea. Pentru multi altii, procesul a inceput deja,
chiar daci ei n-au realizat, poate, lucrul acesta, iar cartea ii
va ajuta s3-1 identifice. In cazul unora, procesul poate si fi
inceput din cauza unei pierderi sau a suferintei, pentru altii,
prin intermediul contactului cu un invdtator sau o invata-
turd spirituald, datoritd lecturii cirtii Puterea prezentului'
sau a altei cdrti spirituale si, in consecinti, transforma-
toare — sau prin orice altd combinatie a conjuncturilor

! Eckhart Tolle — Puterea prezentului, Curtea Veche Publishing. (N. red.)
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anterioare. Daci procesul de trezire a inceput in interiorul
vostru, lectura acestei cirti il va accelera si-1 va intensifica.

Un aspect esential al trezirii il reprezintd congtientizarea
faptului cd sunteti adormiti, constientizarea egoului care
gandeste, vorbeste i actioneaza i, de asemenea, constien-
tizarea procesului mental conditionat in mod colectiv, care
perpetueaza starea de toropeald a spiritului. Din acest
motiv, cartea de fatd indici principalele aspecte ale egoului
si ale modului in care opereazi acesta in interiorul indivi-
dului si in cadrul colectivitatii. Faptul acesta este important
din douid motive conexe: primul este acela ci, daci nu
cunoasteti mecanica elementard de la baza functionarii
egoului, nu-1 veti putea constientiza i veti cddea iar i iar in
capcana identificdrii cu el. Aceasta inseamna cé el preia
controlul asupra voastri — un impostor care pretinde a fi
voi. Al doilea motiv are legiturd cu faptul ca actul con-
stientizdrii in sine reprezintd una dintre modalitatile prin
care are loc trezirea. Atunci cAnd observati inconstienta
care vi caracterizeazd, cea care face posibild observarea este
chiar constiinta ce risare in voi, este chiar trezirea. Lupta cu
egoul nu poate avea sorti de izbanda, aga cum lupta cu intu-
nericul nu are sorti de izbdnda. Lumina constiintei este tot
ceea ce vi trebuie. Voi sunteti acea lumina.

Disfunctia noastrd mogstenita

Daci cercetim in profunzime religiile stravechi si traditiile
spirituale ale umanitatii, vom descoperi cd, dincolo de
numeroasele diferente de suprafatd, existd doud intuitii
fundamentale in privinta cirora cele mai multe sunt de
acord. Cuvintele utilizate pentru a descrie acele intuitii
difers, insd toate indici un dublu adevir fundamental.
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Primul aspect al acestui adevir il reprezinta intelegerea fap-
tului cd starea ,normald“ de spirit a majoritatii fiintelor
umane implicd intr-o mare mésurd ceea ce am putea
denumi o disfunctie sau chiar nebunie. Anumite invatdturi
ce stau la baza hinduismului se apropie poate cel mai mult
de perceperea acestei disfunctii ca formé de boald mintald
colectivd. Textele fundamentale ale hinduismului o denu-
mesc maya, vilul iluziei. Ramana Maharshi, unul dintre cei
mai mari intelepti ai Indiei, afirma fara ocolisuri: ,Mintea
este maya.“

Budismul se exprimid in alti termeni. Buddha spune ca
mintea oamenilor, in starea ei obisnuitd, creeazd dukkha,
ceea ce s-ar putea traduce prin suferinti, lipsa satisfactiei
sau pur si simplu nefericire. El vede in aceasta o caracte-
risticd a conditiei umane. Oriunde ai merge, orice ai face,
spune Buddha, vei avea parte de dukkha si vei ajunge la ea
in orice situatie, mai devreme sau mai tarziu.

Conform invititurilor crestine, starea colectivd normald a
umanitétii este cea de ,picat originar®. Cuvantul pdcat a
fost foarte gresit inteles si interpretat. In traducere literald
din greaca veche in care a fost scris Noul Testament, a paci-
tui inseamna a rata esentialul existentei umane. Inseamna a
trdi fara pricepere, orbeste si, din aceastd cauzi, a suferi si
a provoca suferinti. Si de data aceasta, termenul, eliberat de
bagajul cultural si de interpretiri gresite, trimite inspre dis-
functia inerenta conditiei umane.

Realizdrile umanitétii sunt impresionante si incontestabile.
Am creat opere sublime in domeniul muzicii, literaturii,
picturii, arhitecturii si sculpturii. Mai recent, stiinta si teh-
nologia au adus schimbiri radicale in modul nostru de
viatd si au ficut posibile lucruri ce ar fi fost considerate
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miraculoase in urmé cu dou sute de ani. Nu exista nicio
indoiali: mintea umani este foarte inteligenta. Insd tocmai
aceastd inteligenta a ei este atinsd de nebunie. $tiinta si teh-
nologia au amplificat impactul distructiv pe care disfunctia
mintii umane il are asupra planetei, asupra altor forme de
viatd si asupra oamenilor ingisi. De aceea in istoria secolu-
lui al XX-lea se regaseste cel mai bine aceasta disfunctie,
aceastd nebunie colectivd. Mai mult, disfunctia se intensi-
fica si se accelereazd in prezent.

Primul Rézboi Mondial a izbucnit in 1914. Razboaiele dis-
tructive §i crude, pornite din teamd, licomie si dorinta de
putere, au reprezentat evenimente obisnuite de-a lungul
intregii istorii a umanitatii, la fel ca sclavia, tortura si vio-
lenta la scard mare, generatd de aspecte religioase si ideo-
logice. Oamenii au avut de suferit mai mult din cauza
semenilor decit din cauza dezastrelor naturale. Pénd in
1914 fusesera inventate deja — de citre mintea foarte inte-
ligenta a omului — nu doar motorul cu combustie interna,
ci si bombe, mitraliere, submarine, aruncatoare de fldcéri si
gaz toxic. Inteligenta in serviciul nebuniei! In rizboiul sta-
tic de trangee din Franta si Belgia au pierit milioane de
oameni in scopul castigirii catorva kilometri de noroi. In
1918, cind s-a terminat razboiul, supravietuitorii au privit
oripilati, fara si poata intelege, dezastrul lasat in urma: zece
milioane de oameni ucisi i multi altii mutilati sau desfigu-
rati. Niciodatd nu mai fusesera efectele nebuniei umanitatii
atat de distructive, atat de vizibile. Insd nici nu le trecea
prin minte ci acesta era doar inceputul.

Pand la sfarsitul secolului, numarul celor care murisera
cizand victime violentei semenilor lor depisea o sutd de
milioane. Nu doar rizboaiele intre natiuni au fost cele care
le-au provocat moartea, ci si exterminarea in masad si
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genocidele, cum a fost cazul uciderii a doudzeci de milioane
de ,dusmani de clasd, spioni si tridatori® in Uniunea
Sovietica condusi de Stalin sau al ororilor indescriptibile ale
Holocaustului din Germania nazistd. Multi au murit, de ase-
menea, din cauza nenumairatelor conflicte interne de dimen-
siuni mai mici, ca de pilda Rézboiul Civil din Spania sau cele
din timpul regimului Khmerilor Rosii din Cambodgia, cand
a fost ucisa un sfert din populatia tarii.

Nu trebuie decit si ne uitim la stirile zilnice de la televizor
pentru a realiza ci nebunia nu s-a domolit, ci se prelun-
geste in secolul XXI. Un alt aspect al disfunctiei colective a
mintii umane il reprezintd violenta fira precedent pe care
oamenii o indreaptd asupra altor forme de viata si asupra
planetei insesi — distrugerea padurilor si a vietii altor
plante si animale; maltratarea animalelor in fermele indus-
triale; otravirea raurilor, oceanelor si aerului. Manati de
licomie, nestiutori in ceea ce priveste conexiunea lor cu
intregul, oamenii persistd intr-un comportament care, daca
va mai continua mult, nu poate duce decat la distrugerea

speciei umane.

Manifestirile colective ale nebuniei existente in miezul
conditiei umane alcituiesc cea mai mare parte a istoriei
umanititii. Aceasta este, intr-o masurd extinsd, o istorie
a nebuniei. Daci istoria umanitatii ar fi evaluata ca un caz
clinic al unei singure persoane, diagnosticul ar trebui sé fie:
paranoia cronicd, o inclinatie patologica pentru comiterea
de crime si acte de violentd extremd si de cruzime impo-
triva celor perceputi ca ,dusmani“ — propria inconstientd
proiectatd in exterior. Nebunie criminald, cu scurte i rare
intervale de luciditate.
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Teama, licomia si dorinta de putere sunt fortele motivatio-
nale in plan psihologic ce dau nastere nu doar rizboaielor si
violentei intre natiuni, triburi, religii si ideologii, ci $i unui
conflict nesfarsit la nivelul relatiilor interpersonale. Ele pro-
voacd o deformare a modului de a-i percepe pe ceilalti si a
perceptiei de sine. Din cauza lor interpretati gresit fiecare
situatie si ajungeti la actiuni nechibzuite de la care asteptati o
eliberare de frica si o satisfacere a nevoii de mai mult, o gaurd
fird fund ce nu va putea fi umpluta vreodatd.

Insi este important sé realizati ci frica, licomia si dorinta
de putere nu reprezintd disfunctia despre care vorbim, ci
sunt ele insele rezultante ale acestei disfunctii, o iluzie
colectivi adianc inrddicinatd in mintea fiecirei fiinte
umane. Diverse invitituri spirituale ne spun ca trebuie sa
abandonam frica si dorinta. Dar, de cele mai multe ori,
respectivele practici spirituale nu dau rezultate. Ele nu
ajung la rddicina disfunctiei. Teama, lacomia si dorinta de
putere nu sunt factorii cauzali ultimi. Incercarea de a deveni
un om mai bun pare liudabild si nobild, insa strddania in
aceastd directie nu poate fi o reusitd dacd nu provocati o
modificare in congtiintd. Aceasta din urma este necesard
deoarece stridania respectiva este parte a aceleiasi disfunc-
tii, fiind o forma mai subtila si rafinatd a potentarii sinelui,
a dorintei de mai mult si o consolidare a identitatii concep-
tuale a individului, a imaginii de sine. Nu deveniti mai buni
incercand sa fiti buni, ci gasind bunatatea care deja se afla
in voi si permitindu-i s iasé la iveald. Dar acest lucru este
posibil doar dacd se schimba ceva fundamental in starea
voastrd de constiintd.

Istoria comunismului, inspiratd initial de idealuri nobile,
dovedeste limpede ce se intdmpld atunci cand oamenii
incearcd sa schimbe realitatea exterioard — si creeze un nou



